
 1

  دارةكلمة الإ
 
 
  

يحوي هذا الكتيب قواعد وتعليمات السلامة للعمل على شبكات ومعدات الفولطية المنخفضة 
 الأعمالدراسة هذه التعليمات والتقيد ا لضمان تنفيذ  العاملينتتمنى على جميع  والإدارةوالعالية ، 

ضهم للعقوبات التي في ظروف آمنه وأسلوب سليم من اجل سلامتهم وتقليل تعر إليهمالموكلة 
  .يفرضها قانون العمل في حال المخالفة 

 
  مع تمنيات السلامة للجميع

 
 
 
  
  

  الإدارة



 2

  تعليمات مهمة

كهربـاء  مماثلة تصدرها  أخرىعلى جميع الأشخاص ذوي العلاقة أن يتقيدوا ذه القواعد وبأي تعليمات  .1
 .الاعتيادي خلال عملهمأو  ومؤقتةسواء عند قيامهم بأعمال معينة الخليل 

أن يقرأ هذه التعليمات ويفهمها جيدا ويسـتوعبها وان يلاحـظ    كهرباء الخليليجب على كل فني يعمل ب .2
عدم تجاوزه لصلاحياته والقيام بأعمال هو غير مؤهل ومخول لها رسمياً بموجب شهادة تخويل صـادرة عـن   

 .كهرباء الخليل
 .في صاحب العلاقة من المسؤوليةالخطأ في فهمها لا يعأو  إن الجهل ذه التعليمات .3
يفهـم   أن –للشخص وبغض النظر عن الموقع الوظيفي  -الكهربائية بالأعمالعلى كل شخص ذو علاقة  .4

الحريـق   إخمـاد جيدا طرق وأساليب الإسعافات الأولية في حالات الصدمة الكهربائية والحروق وكذلك 
 .ملية لهذا الغرضللعاملين ا دورات ع ئي أنوتكون مسؤولية كل دائرة 

حين الحاجة أثناء العمل، كما يجب المحافظة  إليهيجب الاحتفاظ ذا الكتاب في متناول اليد دائما للرجوع  .5
 .عليه بحالة جيدة

  :هدف التعليمات 

أو  العاملين على الشبكات الكهربائية الحية للأشخاصسلامة ممكنة  أقصىتامين  إلىدف هذه القواعد والتعليمات 
يتة وللمعدات الكهربائية موضع العمل وللمستهلكين وكذلك لضمان اسـتمرار وصـول الطاقـة الكهربائيـة     الم

  .للمستهلكين وتنظيم العمل على الشبكة بكاملها 

  تعاريف 

 Low voltageالفولطية المنخفضة  
  .فولط  1000-50الفولطية 

  .ف . ك 33ولغاية  -1000الفولطية العالية 
   Low Voltage equipmentنخفضة معدات الفولطية الم

بين الطـور  أو  فولط بين الطور 50جزء من الشبكة يعمل عند فولطية اعتيادية لا تقل عن أو  معداتأو  أي أجهزة
فولط بين الطور والحيادي للتيـار المتنـاوب    600فولط بين الطور والطور وعلى  1000ولا تزيد على والحيادي 

  . موضوع هذه القواعد والتعليمات
    high voltage equip mentمعدات الفولطية العالية 

  .فولت  1000جزء من الشبكة يعمل عند فولطية اعتيادية تزيد عن أو  معداتأو  أي أجهزة
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    Authorized person:شخص مخول 

  -:هو شخص 
 .سنة  21يزيد عمره عن  
ل خاص في معـدات الفولطيـة العاليـة    تتوفر لدية المعلومات والخبرة الهندسية والفنية الكهربائية وبشك 

 .والمنخفضة 
 .وأساليب العمل ونوعية المعدات كهرباء الخليلوثيق ومعرفة بنظام الشبكة الكهربائية في  إطلاععلى  
المرعية ومحدد فيها الدائرة التي ينتمي  الأصولحسب  كهرباء الخليليحمل شهادة تخويل رسمية صادرة عن  

 .خول القيام ا بموجب الشهادة الم الأعمالونوعية  إليها

  Equipment:أجهزة أو  معدات

) خطـوط هوائيـة   أو  أرضيةسواء كانت كبلات (بما في ذلك الشبكة الكهربائية  والأجهزةتتضمن كافة المعدات 
  . كهرباء الخليلالكهربائية التي تمارسها  بالأعمالومعدات محطات التحويل وكل ما له علاقة 

   Warning sign: علامة التحذير 

 الأحمرسم مصبوغة باللون  25×15عن  أطوالهامن المعدن لا تقل أو  الورق المقويأو  الفايبرأو  لوحة من الخشب
بالإنجليزيـة  أو  )احـذر ، خطـر ، لا تقـرب ، مكهـرب     ( ومكتوب عليها بخط واضح وباللون الأبيض كلمة 

)Danger (كهربـاء الخليـل  ة التحذير دعوة جميع العاملين في وتعني علام. تعلق في مكان واضح وسهل الرؤية 
إرجـاع  أو  تغيير الوضع القـائم أو  عدم التدخل في المعدات إلىباستثناء الشخص المخول الذي قام بوضع العلامة 

  .الأجهزة المتصلة ا على الطرف الأخرأو  الاقتراب من الأجهزة موضوع علامة التحذيرأو  التيار الكهربائي
  Danger Sign علامة خطر

سم مصـبوغة   25×15مشاة لا تقل أطوالها عن  أخرىأي مادة أو  الورق المقويأو  الفايبرأو  لوحة من الخشب
تعلـق  . بالإنجليزية ) Danger(بالعربية و ) خطر(كلمة  الأبيضومكتوب عليها بخط واضح باللون  الأحمرباللون 

تعني علامة الخطر دعوة جميع العاملين باستثناء الشخص . اءة علامة الخطر في مكان واضح سهل الرؤية وجيد الإض
ما أي شخص مخول آخر يقوم أو  أي شخص مخول آخر الذي قام بوضع العلامةأو  المخول الذي قام بوضع العلامة

 ـ أن إلىأمامها علامة الخطر ، وتشير أو  عدم التدخل في المعدات التي تقع عليها غلى ةقم وز تلك المعدات حية لا يج
  .الاقتراب منها ولا يجوز تجاوز علامة الخطر باتجاه تلك المعدات 

  Aliveحي 

مع معدات حية أو  تكون متصلة مع الشبكةأو  .أخفض من الصفرأو  جزء منها تكون فولطيتها أعلىأو  معدات أي
  .جزء منها أو  المعدات كلهابدون تحكم واختيار الشخص القائم بالعمل على ) للتكهرب(معرضة للإحياء أو  فعلا) مكهربة(
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  Deadميت 

أو  )مكهربـة (عن معدات حية أو  جزء منها تكون فولطيتها صفر تقريبا وتكون منفصلة عن الشبكةأو  أي معدات
  .بدون تحكم واختيار الشخص القائم بالعمل علها) التكهرب( للأحياءمعرضة 

    Earthingالتأريض 

 إلى ²مـم 70عـن   مرن ومجدول ولا تقل مساحة مقطعه وصل نحاسيتوصيل المعدات موضوع التأريض بواسطة م
بحيث يضمن التأريض التفريغ المتواصـل والفعـال     Electrodeمن خلال مكهر تأريض مناسب  الأرضجسم 

أو  الأشـخاص خطر علـى   أيفجأة على المعدات المؤرضة وبشكل يمنع أو  لأش شحنة كهربائية قد تتكون تدريجيا
من خلال ربطها بموصل نحاسـي   الأطواريشمل التأريض جميع  أن، يجب الأطوارالمعدات متعددة  وفي حالة. المعدات

  .يقصر الدارة بينها ويوصلها إلى الأرض، والتأريض لغرض هذه التعليمات على نوعين
عمل ولا يوافق  إذنوهو التأريض اللازم إجراؤه على الدارة وبدونه لا يصدر : التأريض الرئيسي للدارة  -أ 

 .ليهع
وهو تأريض تتوفر فيه الشروط الصحيحة للتأريض ويجري من قبل الشـخص القـائم   : التأريض الإضافي  -ب 

 .السلامة أثناء العمل إضافي لزيادة مستوى كأجراءالعمل ب

   Earthing Bondرباط التأريض 

 ـ Clampsومزود بمقابض وقامطات  ²مم70موصل نحاسي مرن ومجدول ولا تقل مساحة مقطعة عن  اكات ومس
بعضها ببعض وكـذلك توصـيلها إلى الأرض   ) في الدارة المنوي تأريضها ( المختلفة ملائمة تضمن ربط الموصلات 

  .بكفاءة عالية من الناحية الميكانيكية والكهربائية 

  Permit- to – workالعمل  إذن

للثاني الجـزء مـن    فيها الأولشخص آخر مسؤول ومخول يبين  إلىشهادة وتقرير يصدرها شخص مسؤول ومخول 
ولا يجـوز  . بعد فصلها عن الشبكة وعزلها ثم تأريضها وبعد اخذ الموافقات اللازمة المعدات التي يمكن العمل عليها 

لأي شخص ، حتى ولو كان مسؤولا ومخولا ، أن يباشر العمل على أجهزة ومعدات الفولطية العالية دون الحصول 
  .العمل إذنعلى 

  Clearance Certificate الإبراءشهادة 

أو  تقرير يصدرها شخص مسؤول ومخول كان قد قام بعمل معين بموجب إذن عمل يبين فيهـا إكمـال  أو  شهادة
  .وضع جديد يوافق عليه مهندس المراقبة والتحكم وكافة الأطراف ذات العلاقة إلىأو  تأجيل العمل موضوع الإذن

  Cancellation Certificateشهادة الإلغاء 
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عمل لشخص آخر مسؤول ومخول للقيام  إذن بإصدارتقرير يصدرها شخص مسؤول ومخول كان قد قام  أو شهادة
أو  المعدات أنالقائم بالعمل واقتنع على شهادة  الإبراء الصادرة عن الشخص  إطلاعهبعمل معين يبين فيها انه بعد 

وضع جديد يوافق عليه مهندس المراقبة  إلىأو  وضعها الطبيعي قبل الإذن إلىالشبكة موضوع العمل صالحة لا تعود 
وبالتالي لا يجوز القيام ذات العلاقة وانه بناء على ذلك يعلن إلغاء إذن العمل الصادر عنه  الأطرافوالتحكم وكافة 

  .بأي عمل إلا بموجب إذن عمل جديد

  Sanction for testالتصريح بالاختبار 

شخص آخر مخول ومسؤول عـن   إلىل ومسؤول ومتقدم تقرير على نموذج خاص يصدرها شخص مخوأو  شهادة
كما يبين له فيها الظروف . فحص واختبار المعدات الكهربائية وبالتحديد ذلك الجزء من المعدات التي يراد اختبارها

وتكون كافة الملاحظات الخاصة التي يراها هو سواء من حيـث كيفيـة   . التي يتم الاختبار بموجبها  توالاحتياطيا
كما تكون من مسؤوليته اخذ جميـع  . متعلقة أو  مجاورة أخرىمن حيث تأثير الاختبارات على معدات أو  ارالاختب

  .ذات العلاقة  الأطرافالموافقات اللازمة للقيام بالعمل من كافة 

  صالح 

 ـ ) التي تستعمل لغرض معين الأدواتأو  المعداتأو  أو مجموعة الأجهزة(وصف يطلق على الجهاز  ى للدلالـة عل
 وتكون مسـؤولية . من حيث الحالةأو  الأداءمن حيث أو  للمهمة المراد أداؤها ، سواء من حيث التصميمملاءمتة 

أو  ومن عدم تعرضها لأي عطب دائـم  الأدواتأو  الأجهزةأو  الشخص القائم بالعمل التأكد من صلاحية المعدات
  .الأكملالمهمة على الوجه  أداءمؤقت يحول دون 

   Approved) عليها(موافق عليه 
الموافقة أو  وموافقتها عليه سواء كان القبولكهرباء الخليل . للدلالة على قبول الأجهزةأو  وصف يطلق على الجهاز

 إلىخاصة بشكل تعليمات من الشخص المخول المسؤول المتقـدم  أو  صادرة بشكل تعليمات واضحة مكتوبة عامة
  .معه العاملين

    Securedوثيق 
     عمليـة  أو   Conditionحالة أو   Performance أداءأو   Procedure إجراءلى وصف يطلق ع

Operation   وصحيح ومضمون وخال من احتمالات الخطأ الناشـئة عـن    أكيدللدلالة على انه قد تم بشكل
مل الذي يقوم لا من وثوقية الع التأكداللازمة وتكون مسؤولية الشخص القائم بالعمل  تالاحتياطياعدم اتخاذ كافة 

غير متعارضة قد يسـتدعيها   أخرىاحتياطات  بأيالموافق عليها وكذلك  توالاحتياطيا الإجراءاتكافة  بإتباعبه 
  .العمل
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  قواعد عامة  -4

  ممارسة العمل  4-1

لا يتجـاوز حـدود اختصاصـه     أنعلى كل شخص يمارس عملا له علاقة بالمعدات والشبكة الكهربائية  •
 .ما يعادلهاأو  المسموح له القيام ا بموجب شهادة التخويل الأعمالنوعية و أ ومعرفته الفنية

يقوم بأي أعمال على معدات الفولطية العاليـة قبـل ان    أن الأحوالحال من  أيلا يجوز لأي شخص في  •
 :يتأكد

ا ومـدى  بأنه شخص مسؤول ومخول للقيام بالعمل ، وعلى معرفة ودراية تامة بطبيعة المهمة التي سيقوم  -أ 
لم يكن واثقا من مقدرته على مواجهته حتى ولو كانت  إذالا يقوم بالعمل  أنتعقيداا ومستلزماا، وعليه 

 .رتبة شهادة التخويل التي يحملها تؤهله شكليا وقانونياً لذلك العمل
 .ميتةهذه المعدات  إن -ب 
معرضة للأحياء أو  معدات حية فعلاوميكانيكيا عن أي  لة تماما ومفصولة كليا كهربائيا المعدات معزو إن -ج 

 .بدون اختيار القائم بالعمل
العمل سواء من قبـل   أثناءالحية  الأجزاء إلىالوصول  إمكانيةالممكنة لمنع  الإجراءاتانه قد تم اتخاذ جميع  -د 

 .والمواد المستعملة في العمل الأدواتأو  الأشخاص
ة عالية وان التاريض قد تم في النقاط التي تتصل عادة المعدات مؤرضة تماما وبكفاءة كهربائية وميكانيكي إن -ه 

 .تكون معرضة لذلك  أنالتي يخشى أو  مع المعدات الحية
 .المناسبة الأماكنعلامات التحذير والخطر قد ثبتت في  إن -و 
، وقـد وضـعت في المواقـع     الأرضيةالكبلات  أعمالالحواجز ووسائل الحجب والتنبيه، خاصة في  إن -ز 

 .الصحيحة
كهربـاء  المرعيـة في   الأصولحسب ) بالنسبة لمعدات الفولطية العالية (العمل  إذنتم الحصول على وانه  -ح 

 .الخليل
  

  :وإماتة المعدات إحياء 4-2

تفاهم مسبق لا يتحقق فيه الاتصال بـين  أو  إشارةبناء على  إماتتهاأو  المعدات إحياء الأحواللا يجوز بأي حال من 
  .قبل العملية مباشرة الإطراف

تقرير بذلك من الشخص المسؤول المخول أو  شهادةالتشغيل بدون صدور أو  لا يجوز اعتبار المعدات صالحة للإحياء
 أدوات إلىللعمل عليها بمجرد النظر الذي كان يعمل على تلك المعدات لا يجوز اعتبار المعدات ميته وبالتالي مؤهلة 

  .ذلك  لتأكيدمناسب  إجراءالقياس لا بد من 
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بل لا بد للشخص المخـول  .الشبكة لا يعتبر كافياأو  المعدات لإماتة Circuit breakerح قاطع الدارة فت إن
تقفيـل  أو  المصـهرات  إزالةأو  عربة القاطع إخراجأو  يقوم بعملية فصل ميكانيكي كفتح المستعزلات أنالمسؤول 

 الخطـأ المعدات عن طريق  إحياء إمكانيةن أي عمل مناسب يحول دو إجراءأو  الإقفالالغالقات والاحتفاظ بمفاتيح 
  .عن بعد ويدخل ضمن ذلك فصل دارة التيار المباشرأو  سواء عن قرب

لا يجوز القيـام بـأي   ) Remote Control(في الحالات التي يتم التحكم فيها بالمعدات عن بعد أي تحكم نائي
 إزالـة أو  ل ومخول، وذلك بفتح الدارةمفعول التحكم النائي من قبل شخص مسؤو إبطالعمل على المعدات قبل 

بعد انتهاء العمل ومـن قبـل    إلامفعول دارة التحكم النائي  إعادةولا يجوز . غير ذلك من الوسائلأو  المصهرات
  .مفعولها  بإبطالالشخص نفسه الذي قام 

  :معدات حية أو  العمل على دارات 4-3

  .وتأريضها إماتتهايع الدارات والمعدات بعد على جم الأعمالتتم جميع  أنهي  الأساسيةالقاعدة  أن
كان من الممكـن   ابالمستهلكين، وإذالدارة انقطاع التيار بشكل يضر  ت الخاصة التي قد يترتب على إماتةفي الحالا

 بالإضـافة . الموافقات اللازمة لـذلك  يأخذ أنالعمل على الدارة وهي حية، فيجب على الشخص المسؤول المخول 
  :التالية تالاحتياطيايتخذ  أنلعادة عليه للاحتياجات ا

 إلى بالإضافةالخاصة بذلك  والأدواتكان العمل يتم على خطوط هوائية حية فيجب استعمال المعدات  إن )1
 .الأمانوموافق عليها كما يجب استعمال حزام  ازات مطاطية عازلةقفاستعمال 

 .معدات حيةأو  على دارةيعمل  أنلشخص متواجد بمفرده  الأحوالحال من  بأيلا يجوز  )2
 والأدواتكان العمل يتم على كيبل ارضي وكان يتضمن تعرية الموصلات فيجب استعمال المعـدات   إذا )3

 .عليهاحصيرة مطاطية عازلة وموافق أو  أحذيةأو  استعمال المعدات قفازات إلى بالإضافةالخاصة بذلك 
  في لوحـات  أو  الأعمدةالموصلات سواء على أو  راتيبدل المصه أنوز للشخص المخول في حالة الطوارئ يج     

  .والقفازات المطاطية الأمانيستعمل المقابض المعزولة الخاصة وكذلك حزام  أنالتوزيع على 

  :العوازل الحاملة للموصلات 4-4

 ضيةأرالمغطية للموصلات سواء كانت أو  عمل ما على العوازل الحاملة بأييقوم أو  يلمس أنشخص  لأيلا يجوز 
  .تموت تلك الموصلات وتؤرض حسب القواعد المتبعة أنهوائية قبل أو 

  :الحواجز وعلامات التحذير والخطر 4-5

المتوسطة وبعد إماتتها وتأريضها يجب تثبيت علامات أو  قبل البدء في العمل على معدات الفولطية العالية 
في جميـع  ) Danger( بالإنجليزيـة أو  )احذر، خطر، لا تقترب، مكهرب(التحذير والتي تحمل عبارة 

 .المعدات منها إحياءالنقاط الممكن 
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بالإنجليزيـة في أمـاكن   " Danger"بالعربية و " خطر"تثبت علامات الخطر والتي تحمل عبارة  أنيجب  
 .مجاورة للمعدات الحية

لمخـول  بعد الانتهاء من العمل ومن قبـل الشـخص ا   إلاعلامات التحذير والخطر أو  لا ترفع الحواجز 
 .المسؤول التي تثبت تحت إشرافه

واضحة يثبتها الشخص المخول المسؤول عن العمـل   أخرى إشاراتأو  تعليماتأو  تعتبر أي ملاحظات 
 .مخالفتهاأو  بعدم تجاوزها الأشخاصفي موقع العمل ملزمة لجميع 

  :الأمانمفاتيح  4-6
بمعدات تلـك المحطـة مثـل مفـاتيح     اصة جميع المفاتيح الخ فرعية،أو  تحفظ في كل محطة تحويل رئيسية 

في خزانة تقع في مكان قريب  .الخ......والحواجز Switchesوالمبدلات  Isolatorsالمستعزلات 
 .التي تعرف بخزانة المفاتيح بقفل خاص الخزانة،من المدخل وتزود تلك 

ب نفسه الذي كانـت  مكاا وبالترتي إلىيعيد تلك المفاتيح  أن الأمانعلى كل شخص يستعمل مفاتيح  
 .عليه

  :والأعمدة الأبراجالعمل على  4-7

 وأي الأمـان  أحزمةيستعملوا  أن والأعمدةالعاملين على منشآت عالية بالأبراج  الأشخاصعلى جميع  
تعزز من سلامتهم ويكون الشخص الكفؤ والمسؤول عن العمل مسؤولا عن تنفيذ هـذه   أخرىمعدات 
 .التعليمات

عـال   منشأأو  يعمل على عمود برج أنلاضطرارية الخاصة جدا يجوز لشخص واحد باستثناء الحالات ا 
 .المنشأ أسفليقف عند  الأقلعلى  آخربمفرده ودون وجود شخص 

من سلامته الميكانيكية وانـه   ويتأكديفحص المنشأ  أنالعمود يجب أو  البرجأو  قبل تسلق المنشأ العالي 
 .سؤولصالح للتسلق وبموافقة الشخص الكفؤ الم

  :متعددة نقاط التحكمالعمل على المعدات  4-8

تصـريح بالاختبـار   أو  عمل إذنجزء من الشبكة بموجب أو  كان العمل سوف يجري على معدات إذا 
Sanction for test  ا من  أنوكانت المعدات يمكن  أخرىبموجب أي صيغة أو من  أكثريتحكم

تلك النقاط فانه يتوجب علـى مهنـدس الـتحكم    إحياؤها من من شخص بحيث يحتمل  أكثرأو  نقطة
المسؤولين عن نقاط التحكم تلك ويتم جماعيا الاتفاق  الأشخاصأو  يتصل بجميع المهندسين أنوالمراقبة 

 .والقيام بالعمل المرغوب به والتأريض switching الإبدالعلى عمليات 
 .تحيي المعدات موضوع العمل أنلتحكم من نقاط ا أياالكهربائية التي تمنع  تالاحتياطيايتخذ  أنيجب  

  التسجيل  -5
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 إلىويبلغ محتواه يكتب تقريراً بتفاصيل العمل الذي قام به ، أنكفؤ ومسؤول أو  على كل شخص مخول 
 .العلاقة كالمناطق والصيانة إطراف إلىمركز المراقبة حال انتهاء العمل، وترسل نسخ 

 .المراقبة والتحكمفي قسم  التأريض وعمليات توثيق عمليات الإبداليجب  
 يعلم مركز المراقبة والتحكم بأي تغييرات تتم على الشبكة كهربة كمحطات أنعلى الشخص المسؤول  

أية إضافات على وضع الشبكة ، مع وضع رسوم تخطيطية واضحة أو  جديدة وأرضيةشبكات هوائية أو 
نسـخة مـن    وإرسالتاريخ تنفيذ العمل ، مع ذكر المسافات بالأمتار وبأكثر دقة ممكنة وان يتم تثبيت 

 .المخططات المعدلة لقسم الرسم
لا سلكية تتم بين الشخص المسؤول وبين مهندس المراقبة وكذلك أو  اتصالات هاتفية أيةيجب تسجيل  

 .تتعلق بالعمل إليهاترتيبات يتوصل أو  تسجيل أي موافقات

  :الاقتراب من معدات الفولطية العالية -6

عمل محـدد   لأداء إلالا يجوز الاقتراب من المعدات الكهربائية للفولطية المنخفضة والعالية :  قاعدة عامة 
 .وموافق ويتعلق بتلك المعدات

أو  والأدواتتخـزين المـواد    لأغـراض عدات الكهربائية التي تتواجد فيها الم الأماكنلا يجوز استعمال  
طية من شخص مخول ومسؤول ويمنع ذلك دون اخذ موافقة خ أخرى أغراض لأيأو  الأشخاصلجلوس 

 .المتصلبة بالشبكةأو  معدات الفولطية العالية تواجد أماكنقطعيا في 
أو  معدات كهربائية سواء في محطات التحويل الرئيسـية  التي تضم وراءها والأبوابالحواجز  إبقاءيجب  

 .الفرعية مغلقة
 .ولتأدية عمل محدد من قبل شخص مسؤول إلاالحواجز أو  لا يجوز فتح الأبواب 
من قبل شـخص مخـول    إلالا يجوز فتحها ية العالية فمعدات الفولط إلىوالحواجز المؤدية  الأبواب أما 

 .والقواعد المرعية الأصولومسؤول وحسب 
مـن قبـل شـخص كفـؤ      إلا إليهاالمعدات الكهربائية، لا يجوز الدخول  إلىعند فتح الحواجز المؤدية  

 .شخص مخول ومسؤول إشرافتحت  إلاراب من معدات الفولطية العالية ومسؤول ولا يجوز الاقت
ئية على الشخص الذي تقـع  المعدات الكهربا إلىحاجز مؤدي أو  قفلأو  تلف مفتاحأو  في حالة فقدان 

أي شـخص  أو  المهندس المسـؤول  إلىيكتب تقريراً مفصلا بذلك  أنيكتشف وجودها أو  الحادثةمعه 
 .تركيب تلك المعداتأو  مراقبةأو  صيانةو أ كفؤ ومسؤول عن تشغيل

    Switching Operationsالإبدالعمليات  -7

لأي غرض كان يجـب   breakerقاطع أو  Switchمبدل أو  Isolatorتشغيل أي مستعزل  أن 
 .لا يتم من قبل شخص كفؤ ومسؤول ومخول للقيام بالعمل الذي يتعلق ذه المعدات أن
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 أخـذت عمـل محـدد سـبق     لأداء إلاالفتح أو  المبدلات سواء بالقفلأو  لا يجوز تشغيل المستعزلات 
 .للقيام به الأصوليةالموافقات 

على معدات الفولطية العالية من قبل  Switching Operationsلا يجوز القيام بأي عملية إبدال  
والمراقبـة   شخص مخول ومسؤول ، وبعد اخذ موافقة محددة للقيام بعمل محدد وبموافقة مهندس التحكم

 .الصيانة الروتينية لأعمالموافقة عامة أو  سواء كانت موافقة خاصة محددة
من يقوم مقامة فانه يتوجب على أو  مطلوبة من قبل مهندس التحكم والمراقبة الإبدالحين تكون عملية  

 ـ  أنالشخص المسؤول المخول الذي سيقوم بالعملية  ات يعطي مهندس التحكم والمراقبة كافـة المعلوم
التي قد تترتب على ذلك ويجـب أن  النتائج  إلىوذات علاقة وان ينبهه والملاحظات التي يراها ضرورية 

 .لا تتم العملية حتى يصل الطرفان إلى قناعة تامة حول الموضوع
فانـه   والمراقبـة على طلب مهندس التحكم  بناءحين تكون عملية الإبدال في معدات الفولطية العالية  

 .ندس التحكم أن يتصل مباشرة بالشخص المخول المسؤول الذي يقوم بالعمليةيتوجب على مه
المعدات التي تقع تحت أو  جزاءا من الشبكة switching operationحين تتناول عملية الإبدال  

مسؤولية شخص مسؤول كمهندس منطقة فعلى مهندس التحكم و المراقبة وعلى الشـخص المخـول   
 .مع جميع من لهم علاقة حول تفاصيل العملية الاتفاقية المسؤول الذي سيقوم بالعمل

لحالات طارئـة  أو  بناء على تعليمات معينةأو  حين تتخذ الترتيبات للقيام بعملية الإبدال في وقت محدد 
استثنائية فيجب على الشخص المخول المسؤول أن يقوم ا دون تأخير وأن يتم إبلاغ مهندس المراقبة و 

 .الإبدالالتفاصيل اللازمة بما في ذلك الظروف التي دعت لإجراء عملية  التحكم بذلك وبكل
يتأكد بعد إجراء عملية الإبدال وخاصة على معدات الفولطية العالية إن  أنيجب على الشخص المخول  

وإذا بـدا مـا   . بصورة طبيعية ومنتظمة تعملالأجهزة و المعدات وأدوات القياس ونبائط التبيان جميعها 
ذلك يجب إبلاغ مهندس المراقبة والتحكم واتخاذ الإجراءات الملائمة بالتشاور مع الأطراف ذات يخالف 

 .العلاقة قبل القيام بأي عملية أخرى
يتأكد مـن صـحة    أنحين يتلقى الشخص المخول المسؤول التعليمات من مهندس المراقبة هاتفيا عليه  

د ذلك على مسمع من المرسل للتأكد والموافقـة علـى   التعليمات بأن يكتبها أثناء تلقيه لها ويعيدها بع
 .صحتها

أو  لأغراض الاختبار سواء اختبارات روتينية switching operatingحين تجري عملية الإبدال  
فانـه  ، موافق عليه من قبل مهندس التحكم والمراقبة sanction for test بموجب تصريح اختبار 

 switches و المبدلات  Tsolatorعلى تشغيل المستعزلات يجوز لمهندس التحكم أن يعطي موافقة 
. الخ Earthing Switchesومبـدلات التـأريض    Vircuit Breakerوقواطع الـدارة   

 الأصـول  وإتبـاع السلامة  يلتزم بقوانين أنوتكون مسؤولية الشخص المسؤول المخول القائم بالعمل 
يرد ذلك تفصيلا حتى لو لم  كهرباء الخليلات المتبعة في المرعية والتقيد بالملاحظات الواردة هنا والممارس
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وان  مـن المعـدات   أيايشغل  أنالمخول المسؤول في تصريح الاختبار وفي هذه الحالة لا يجوز للشخص 
بعـد موافقـة    إلاالجزء من الشبكة موضوع الاختبار أو  خارج نطاق المعدات إبدالعملية  بأييقوم 

 .من يقوم مقامةأو  مهندس التحكم والمراقبة
التي يقوم ـا وبالترتيـب ة    الإبداليسجل في جميع عمليات  أنيجب على الشخص المخول المسؤول  

يقوم  أنوالتعاقب الفعلي والزمني نفسه مع ذكر الوقت بالضبط وان يعلم مهندس المراقبة بذلك وعليه 
 .راقبة وذوي العلاقةبكتابة تقرير عن العملية يحوي كافة التفاصيل ويوزعه على مهندس الم

  

  :التآريض -8

  :ملاحظات عامة 8-1
باسـتثناء بعـض    ميتةتؤرض جميع المعدات الكهربائية الجاري العمل عليها وهي  أنيجب : قاعدة عامة  

 .حالات الاختبارأو  الحالات الخاصة جدا
يض وفي حالة تـأر . إشرافهشخص كفؤ تحت أو  يتم التاريض من قبل شخص مخول ومسؤول أنيجب  

 .بموافقة وعلم المهندس المراقبة والتحكم  إلامعدات الفولطية العالية لا يتم التأريض 
تأريض خاصة وموافق عليها وقبل  وأجهزةيتم تأريض معدات الفولطية العالية باستعمال وسائل  أنيجب  

كانيكيـة  يتعلـق بسـلامتها المي   التأريض يجب التأكد من صلاحية هذه الوسائل والمعدات وخاصة فيما
 :تم باستعمال  إذا إلاوتوصيليتها ونظافة مناطق التلامس فيها لا يعتبر التأريض صحيحا 

  .بالنسبة لمحطات التحويل ومحطات التحويل 2مم 70موصلات نحاسية بمساحة مقطع لا تقل عن  -1
 .بالنسبة للخطوط الهوائية 2مم 25موصلات نحاسية بمساحة مقطع لا تقل عن  -2
رضي لهذه الموصلات مربوطا ربطا محكما ووثيقا بواسطة قاطمات إلى نقطة تأريض أن يكون الطرف الأ -3

وذلـك  ، ذوي مقاومة أرضية منخفضة وموافق عليهـا  تأريض electrodeمكهر أو  متصلة بشبكة
 .الخليلوتنظيمات كهرباء  حسب تعليمات

ر واحد يتم ذلك بـربط  يجب تأريض الأطوار الثلاثة بعد ربطها معا حتى لو كان العمل يجري على طو 
مكهر التأريض أولا ثم ربطها بعد ذلك بالأطوار اللازم أو  الطرف الأرضي للموصلات النحاسية بشبكة

 .تأريضها

  :التأريضأنواع  8-2
أي تأريض أو  ملحق بمعدات الفولطية العالية Earthinh Switchلا يجوز إقفال أي مبدل تأريض  

أو  تتم العملية من قبـل شـخص مخـول    أنراقبة والتحكم على رئيسي للدارة دون موافقة مهندس الم
 .شخص كفؤ وتحت إشرافه مباشرة
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عملية تأريض رئيسية مباشرة فور القيام ا كما يجـب تثبيـت   مهندس المراقبة والتحكم بكل  إبلاغيجب  
 .ذلك في إذن العمل والتصريح بالاختبار وفي دفتر التسجيل

تصـريح بالاختبـار   أو  الرئيسية هي جزء من العمل بموجب إذن العمل إذا كانت عملية التأريض للدارة 
والذي استحصلت الموافقة اللازمة على القيام به، فان الموافقة على التأريض تعتبر موافقة عامة لا تستدعي 

 .افقة خاصة االشخص المخول المسؤول طلب مو

  :التأريض الإضافي 8-2-2
لإضافي قبل إجراء عملية التأريض الرئيسي للدارة وبموجـب التعليمـات   لا يجوز القيام بعملية التأريض ا 

 .الواردة أعلاه
 .يجب أن يقوم بالتأريض الإضافي شخص كفؤ ولا يستدعي ذلك اخذ موافقة مهندس المراقبة والتحكم  
إذن يعتبر التأريض الإضافي متمما للعمل ولذلك يجب تثبيت إجرائه وإزالته عند الانتهاء مـن العمـل في    

 .العمل والتصريح بالاختبار

  :معدات التأريض 8-3
 :تؤرض معدات الفولطية المنخفضة باستعمال المعدات التالية من قبل شخص كفؤ ومسؤول 

 .إذا وجدت كجزء متمم للمعدات Earthing Switchesمبدلات تأريض  .1
 .لاستعمالها كجزء متمم للمعدات يئةإذا كانت مه Earthing Linkوصلة تأريض  .2
ما يكافئه مزود بوسائل ربط وقامطات تضمن سلامة أو  ²مم25وصل نحاسي لا تقل مساحة مقطعة عن م .3

 .وكهربائياالتوصيل ميكانيكا 
 .أي جهاز تأريض خاص ملحق بالمعدات .4

  :معدات تأريض الفوليطة العالية 8-3-2
 :ليةتؤرض معدات الفوليطة العالية من قبل شخص مخول ومسؤول وباستعمال المعدات التا 

 .إذا كانت موجودة  Earthing Switchesمبدلات تأريض  .1
 .تأريض خاصة ملحقة بالمعدات أجهزة .2
 .من يقوم مقامهاأو  مهندس الخطوط المسؤولأو  معدات تأريض موافق عليها من مهندس محطات التحويل .3
بالنسـبة   ²مـم 70عـن    Earthing Leads) جميع قيـاد (لا تقل مساحة مقطع قيادات التأريض  .4

 .لخطوط الهوائيةل
المستعملة في التأريض بما في ذلك القامطـات   Accessoriesالملحقات  ةعلى كافتتم الموافقة  أنيجب  

 ) .Conductors(والموصلات  Clamps) جمع قامطة(

  )القيام بالتأريض: (التأريض  إجراءات 8-4
  :ما يلي المخول المسؤول أوقبل القيام بعملية التأريض يتوجب على الشخص الكفؤ 
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مـبين فولطيـة    من أا ميتة وذلك باسـتعمال  للتأكدالمعدات المراد تأريضها أو  يقوم بفحص الدارة أن .1
voltage indicator  صالح وموافق عليه. 

 .أن يتأكد من أن مبين الفولطية صالح للعمل على مستوى فولطية الدارة المراد تأريضها .2
وذلك إما عن : أكد من موت الدارة يجب تفريغ الدارة قبل تأريضهابمبين الفولطية والت الاختباربعد إجراء  .3

أو   Earthing Stichبواسطة عصا التـأريض  أو   Earthing Switchطريق مبدل التأريض 
 .أي معدات تأريض أخرى

المعـدات   إلىالتأريض وبعد ذلك توصل  (electrode)أولاً بمكهر  توصيل قيادات التأريض بالمعدات  .4
 .يضهاالمراد تأر

نقطة ربـط  أو  أن توصيل قياد التأريض بالمعدات يحب أن يشمل الأطوار الثلاثة وأن يتم عن طريق مكهر .5
 .موافق عليها

وفي . ض إن كان ذلك ممكنـاً وسيلة للتأريأ جهاز مماثل كأو  مبدل التأريضأو  يجب استعمال قاطع الدارة .6
 Tripping قنبطيـة الاعتقـا  أو  ل دارةمفعـو  إبطالحالة استعمال قواطع الدارة لهذا الغرض يجب 

circuit or device   الـتي تمنـع اعتـاق     والإجـراءات  تالاحتياطياقبل قفل القاطع يجب اتخاذ
Tripping    فتح القاطع المبدلأو. 

 عفي المعدات والدارات التي تعمل على فولطية عالية وحين يستعمل قاطع دارة ثابت يجب بعد قفل القاط .7
 إمكانيـة وأن يوضع قفل على القاطع يمنع تغيير وضعه ويحـول دون   الإفلاتأن تستعزل دارة ) يضلغرض التأر(  

 .فتحه من قل شخص غير الذي يقوم بالعمل
التكعيبات التي تتواجد فيهـا  أو  في الحجرات  earthing leadsلا يجوز استعمال قيادات التأريض  .8

 .وبفولطية عاليةموصلات حية مكشوفة 
من العمل والرغبة في إزالة التأريض يجب أن تفصل قيادات التأريض عن المعدات أولاً وعـن   عند الانتهاء .9

 .جميع الأطوار وبعد ذلك تفصل عن مكهر التأريض
   Earthing metal – clad switchgearتأريض طواقم المبدلات المغلقة بالمعدن  8-5

  .ت المغلقة المعدنيجب استعمال أجهزة خاصة ووافق عليها تأريض طواقم المبدلا 
 Contact Spoutsالعدد إلى ميازيـب الملامسـات   أو  الأدواتأو  الأيدي إدخالطلاقاً لا يجوز إ 

 .تأريضها لغرض
 :وبعد ذلك  isolatedالأخرى من المعدات يجب قبل التأريض التأكد من أا مستعزلة  الأنواعوفي  

  ).فولطية قبل وبعد استعمالهيجب فحص مبين ( تفحص بمبين فولطية صالح وموافق عليه  -1
عصا تأريض توصل للأرض بصورة فعالة وجيـدة  أو  بواسطة عصا تفريغ الأرض شحنة المعدات إلىتفرغ  -2

 .بواسطة جهاز التأريض الخاص بذلك
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وفقد اتصاله  توصيلة التأريض ما دام العمل قائماً إلا إذا أزيل الجزء من المعدات كلية من موقعه إبقاءيجب  -3
 .مؤكد إمكانية إحيائه تحت أي احتمال أصبحبحيث  الأخرى الأجزاءوالميكانيكي مع  الكهربائي

 

   Recordingتسجيل التأريض  8-6
مهندس المراقبة والـتحكم بعمليـات   أو  المراقبة والتحكم يخبر مركز أنعلى الشخص المسؤول المخول  

 .التأريض الرئيسية للدارة
التأريض الرئيسي في دفتر سجلاته مع تثبيت  أعمالل كافة مركز التحكم تسجيأو  على مهندس التحكم 

 .التاريخ والوقت

  ) Discharge(التفريغ  -9
المسـؤول  باستثناء الحالات الخاصة التي يتم العمل فيها على المعدات وهي حية، يتوجب على الشـخص   
ية الـتي قـد   حنة الكهربائيقوم بتفريغها من الش أن الميتةالكفؤ قبل يباشر العمل على المعدات أو  خولالم

 .تكون متراكمة عليها
وبعـد   Isolatorالمسـتعزل  أو  Switchالمبدلأو  بعد فتح قاطع الدارة Dischargeيتم التفريغ  

 :اتخاذ كافة الإجراءات والاختبارات التي
 .المعدات موضوع العمل من أي مصدر كان إحياءتمنع احتمال  .1
 .المعدات ميتة أنتؤكد  .2
 .كبديل عن عملية التفريغ Voltage indicatorاختبار المعدات بمبين الفولطية  لا يجوز اعتبار .3

لا يجوز المباشرة بعملية التفريغ بمجرد النظر إلى أدوات القياس الملحقة بالمعدات كمقياس الفولط ومقياس  
 .الأمبير يجب التأكد عن طريق الاختبار

 :الدارات بواسطةأو  يتم تفريغ المعدات 
 .التأريض إذا كانت ملحقة بالمعدات كجزء متمم لها Switchesمبدلات أو   Breakersقواطع  .1
 .التفريغ وملحقة بالمعدات لهذا الغرضأو  أي وسيلة خاصة بالتأريض .2
يتناسب طولهـا   أنوالتي يجب   Discharging or earthing stick: التأريضأو  عصا التفريغ .3

  .فولطية المعدات موضوع العمل ومع تيار قصر الدارة العازل ومساحة مقطع الموصل النحاسي فيها مع
فولطيات أو  بمرور الوقت Staticفي الحالات التي تكون المعدات معرضة فيها لاكتساب شحنات ساكنة  

كمـا هـي الحـال في     dead and isolatedحتى لو كانت ميتة ومستعزلة  inducedمستحثة 
 .العمل قائم على المعدات أنسيلة التفريغ طالما الخطوط الهوائية الطويلة مثلا يتوجب إبقاء و

وكـذلك   Direct-voltageالدارات العاملة بالفولطية المباشرة أو  على تفريغ المعدات التأكيديكون  
كما هو الحال في الكبلات بالغ ) Large capacitance(الدارات ذات المواسعة الكبيرة أو  المعدات
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 Alter-noting voltageتفريغ المعدات العاملة بالفولطية المتناوبة الأهمية ولكن هذا لا يعني إهمال 
 .ذات المواسعة الصغيرةأو 

لن تسبق وسـيلة   أنالجسم مباشرة ويجب أو  الدارات عن طريق لمسها باليدأو  يمنع قطعيا تفريغ المعدات 
 .التفريغ أي محاولة للاقتراب من المعدات ولمسها

  مباشرة العمل على المعدات -10
 أنمنها، على الشخص المخول المسـؤول والكفـؤ    الأشخاصقبيل مباشرة العمل على المعدات واقتراب  

 :يتأكد
الجزء من المعدات موضوع العمل ميت وذلك بعد فتح قواطع الدارة والمبدلات والمسـتعزلات وكـل    إن .1

 .يجعل المعدات حية أنجهاز آخر يمكن 
من مكانـه وان المبـدلات    أخرىانه أو  )insolatedل مستعز(قاطع الدارة قد ثبت على الوضع  أن 

Switches  والمستعزلاتisolators   وغالقات القضبان العموميـةBus-bar shutters  وأي
 قدرته على العمل إما عن طريق التقفيل أبطلتلهذه المعدات قد  Operation switchمبدل تشغيل 

قد حفظت في  بالأقفالالخاصة  Keysجميع المفاتيح  وان. عن طريق فصل الدارة الكهربائية المساعدةأو 
 .الشخص المخول المسؤول القائم بالعمل إلا إليهمكان لا يصل 

 .ميتة أاعليها الاختبارات التمهيدية للتأكد من  إن المعدات قد أجريت 
 .المعدات قد تم تفريغها من أي شحنة متراكمة إن .2
 .لتعليمات المرعيةالمعدات قد تم تأريضها حسب القواعد وا إن .3
والتحذير في أماكنها وكذلك تثبيت الحواجز مما يضـمن سـلامة المعـدات     الخطر إشاراتانه تم تثبيت  .4

 .والعاملين والمارة
إن مركز المراقبة والتحكم قد أحيط علما بكل هذه الإجراءات وتم الحصول على الرقم المتسلسل لتصريح  .5

 .العمل من المركز
 .ي يباشر عليها العمل بان يقوم الشخص المخول المسؤول يلمسها بيده هو شخصياًلك أمينةوان المعدات  .6

  

  :العمل على خطوط هوائية  -11

  ملاحظات عامة 1 -11
مع مراعاة الملاحظات والتعليمات الواردة في البنود السابقة بما في ذلك استحصال أذون العمل وإبلاغ مركز المراقبة 

الكفؤ المسؤول قبل أن يباشـر  أو  عامة المتعلقة بالعمل على الشخص المخول المسؤولوالتحكم وملاحظة القوانين ال
أو  إصلاح الأعطـال أو  يسمح للعاملين معه بذلك سواء كان العمل، لأغرا الصيانةأو  العمل على خط هوائي ميت

  :أي عمل آخر أن يقوم بالعمليات المتعاقبة التاليةأو  تعديل الخطوطأو  التنظيف
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مـن   الأخرى الأجزاءنقاط الالتقاء مع أو  م بفتح الخط والخطوط فتحا وثيقا من جميع نقاط التغذيةيقو أن .1
 .الشبكة

الالتقاء مع أو  عند جميع نقاط التغذية Secured Isolationيقوم باستعزال الخط استعزالا وثيقا  أن .2
 Auxiliary transformersة والمحولات المعاونـة  طيالشبكة بما في ذلك استعزال محولات الفول

 .تحيي الخط أنيحتمل  أخرىأي معدات أو  ومعدات تأريض الحيادي
مهندس المراقبة والتحكم مباشـرة بعـد    بإبلاغيقوم أو  عالية الفولطية عليهكان العمل يتعلق بخطوط  إذا .3

يح العمل عمليتي الفتح والاستعزال وينتظر تلقي موافقة مهندس المراقبة والتحكم والحصول على رقم تصر
 .بالاستمرار بالعمل وتنفيذ العمليات التالي

 .الاختبارات التمهيدية ومن ثم بتفريغ الموصلات بإجراءيقوم  .4
يقوم بتأريض الخط عند جميع نقاط استعزال عن الشبكة بما في ذلك عند نقاط معدات تـأريض الحيـادي    .5

 .الفوليطة المنخفضة توصيلات باستنادبين تلك النقاط ونقاط العمل ولكن أو  المشتركة
 .يحيي منها الخط أنالتحذير في جميع النقاط التي يمكن  إشاراتيقوم بتثبيت  .6
 Spoutوغالقـات الميازيـب    isolatorsقواطع الدارة والمسـتعزلات   Lockingيقوم بتقفيل  .7

shutters  ومقابض التحكمSafety handles  وسائل السلامةSafety devices   بالمفـاتيح
 .لك ويقفل عليها في خزانة المفاتيح ويحتفظ بمفاتيح الخزانة لديه حتى انتهاء العملالمخصصة لذ

  

 Dead Double Circuitالخطوط الهوائية مزدوجة الدارات كلتاهما ميتة  11-2
Overhead Lines   

 ).الخطوط الهوائية( الواردة في القسم السابق  توالاحتياطياتتبع جميع القواعد التعليمات  
تصريح بالاختبار واحد أو  عمل واحد إذنن العمل سيجري على الدارتين معا وفي آن واحد يكفي اذا كا 

 .يستصدره الشخص المخول المسؤول
 Switching الإبـدال تعامل الدارتان وكأما خطين متصلين تماما سـواء مـن حيـث عمليـات      

operation   الاستعزال أوisolation  التقفيل أوLocking  التأريضأو  التفريغأو. 
 .وتتوفر فيه جميع الشروط الصحية للتأريض الأخرىيكون تأريض كل دارة مستقلا عن تأريض الدارة  
  .تجري الاختبارات لكل دارة على حدة ويتم تسجيل النتائج كالمعتاد 

   Dead Double Circuit Overhead Linesالخطوط الهوائية  11-3
   With One Circuit Aliveحية  أحداهماالدارات 
 1-11العامة وكذلك الواردة في جميع الفقرات  توالاحتياطياتتبع وبكل دقة جميع القواعد والتعليمات  

 . 2-11و 
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 :التالية الإضافية توالاحتياطيا الإجراءاتيجب اتخاذ  أعلاه الأحكام إلى بالإضافة 
دارة الميتة هي الدارة المطلوبة ال أنالاختبارات اللازمة للتأكيد من  بإجراءيقوم الشخص المخول المسؤول  .1

 .العمل عليها لإجراء
على جانب  الأخضرمن الدارة المطلوبة بالاختبار يقوم الشخص المخول المسؤول بتثبيت العلم  التأكدبعد  .2

 .البرج الذي يحمل تلك الدارة
م شخص مسؤول كفؤ ويتسلق البرج من جانب الـدارة الميتـة ويقـو    إشرافيتقدم فريق التآريض تحت  .3

 .جميعها برباط تأريض مشترك الأطواربتأريض موصلات كل طور بذاته ثم تربط 
التي تحمـل   Cross-arm احمر عند تقاطع العارضة) أعلامأو  (يقوم الفريق ذاته بعد ذلك بتثبيت علم  .4

  .الموصلات الحية مع البرج

 Clearance From higالخلوص عن الموصلات الحية عالية الفولطيـة   11-4

Voltage line Conductors.  
تتجاوز الحد لن  أداوتهأو  معداتهأو  أجهزتهيراعي بان أحدا من الفريق  أنعلى الشخص المسؤول عن فريق العمل 

  :من الخلوص الواردة في الجدول التالية  الأدنى
  )1(جدول رقم 

  معداته أو نقطة يصلها أي جزء من جسم العامل أقصىبين اقرب نقطة حية وبين  الأدنىالخلوص 
  
  
  
  

  
  

  )2(جدول رقم 
  .إليهابين منصة العمل وبين اقرب نقطة حية  الأدنىالخلوص 

 
 
 
 
 
  
  

 سم  الأدنىالخلوص  ف.كالأطوارالفولطية المقررة بين

  60  6.6حتى 

  65 11ولا تزيد عن6.6منأعلى

  70  33ولا تزيد عن  11من  أعلى

  80 66ولا تزيد عن33منأعلى

 الخلوص الأدنى سم  ف.ين الأطوار كالفولطية المقررة ب

  260  6.6حتى 

  270 11ولا تزيد عن6.6أعلى من

  280  33ولا تزيد عن  11أعلى من 

  300 66ولا تزيد عن33أعلى من
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 إلىينبه فريق العمـل  أو  الشخص الكفؤ المسؤول المشرف على العملأو على الشخص المخول المسؤول  .5
لا  معداتهأو  أجهزتهأو  بان أيا من العاملين يتأكد أنالعمل وعليه  أثناءتي يجب اتخاذها ال تالاحتياطياكافة 

 Clearanceمن المسافة الدنيا المقررة بموجـب جـداول الخلـوص     أكثرالخطوط الحية تقترب من 
Table 11في الفقرة  ةالوارد. 

 تماما ويغـادر  هوحتى يتم الانتهاء منتبقى موصلات التأريض والإعلام الحمراء والخضراء طيلة سير العمل  .6
تحـت   الإعلامموصلات التأريض ورفع  لإزالةجميعها ليتوجه بعد ذلك فريق التأريض  الأبراجفريق العمل 

 .يراقب العملية عند قاعدة البرج الأقلشخص ومسؤول ويتواجد شخص واجد على  إشراف
  

  .الأرضيةالعمل على الكابلات والموصلات  -12

  ظات عامة ملاح 1 -12
الكفؤ المسؤول يلاحظ ويتقيد هو وفريق العمل بجمـع التعليمـات والقواعـد    أو  على الشخص المخول 

التصـاريح بالاختبـار   أو  العمـل  أذونالسابقة وذات العلاقة بالعمل بما في ذلك استصدار  والأصوليات
 .والتأريض والتفريغ والاختبار وغير ذلك  الإبدالوعمليات 
ممرات دون أو  قنواتأو  في مجاريأو  سواء كانت مدفوعة الأرضيةالموصلات أو  على الكابلاتلا يجوز العمل 

 وأمـاكن  وأعماقهـا الموصلات ومواقعهـا  أو  تواجد مخطط حديث وصحيح ومعتمد يبين مسارات الكابلات
  .دقة ممكنة أقصىفيها والى  Jointasالوصلات 

استعمال آلات حفر ميكانيكية بل يجب ان يـتم ذلـك   ب بالأرضلا يجوز الكشف عن الكابلات المدفونة  
 .يدويا

يحدد موقع العمل وبأعلى دقة ممكنة قبل السماح لفريق العمل  أنعلى الشخص الكفؤ والمخول المسؤول  
 .بمباشرة عملهم 

وعند التقدم لمباشرة إصلاح هذه الأعطال على الشخص المسؤول أن يبـذل   Faultsفي حالة الأعطال  
لمعرفة مواقع هذه الأعطال وذلك باستعمال جميع الوسائل الممكنة بمـا في ذلـك إجـراء     جهودا خاصة

الاختبارات الموافق عليها لاكتشاف مكان العطل ويمنع استعمال مبدأ التجربة والخطأ مـا لم يكـن هـو    
 .الوسيلة الوحيدة وبموافقة شخص مخول ومسؤول متقدم

أو  يتعرف على الكبـل  أنالمواقع  إلىيتقدم فريق العمل  نأعلى الشخص الكفؤ المسؤول عن العمل وقبل  
العمل عليه وان يستعمل جميع الوسائل الموافق عليها بما في ذلك الاختبارات ويجب  إجراءالموصل المطلوب 

 .موصلأو  من كبل أكثربذل اهتمام خاص ذا حين يحتوي موقع العمل على 
  

  :قص الكابلات 12-2
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انظـر الفقـرات   (الموصلات وهي ميتـة  أو  يتم العمل فيها العمل على الكابلات باستثناء الحالات التي 
علـى   Senior Authorzed personيتم بموافقة شخص مخول متقـدم   أنوالتي يجب ) السابقة

 :الكفؤ المسؤول عن العملأو  الشخص المخول
 .الموصل الذي يتم العمل عليه هو موضوع العملأو  الكيبل أنمن  يتأكد أن )1
 .الموقع الذي وقع عليه الاختيار هو الموقع الصحيح نإ )2
 .الموصل موضوع العمل ميت وذلك بإجراء الاختبارات اللازمةأو  الكيبل أن )3
موافق عليهـا   Spiking Stickالكيبل ويتم وخزه بطريقة صحيحة وبواسطة عصا وخز  إلىيتقدم  أن )4

 .لنقطة التي سيتم القطع فيهاوملائمة للفولطية التي يعمل عندها الكيبل وبالضبط عند ا
ولم يكن شـخص مخـول    Joints Boxصندوق وصل أو  Jiontكان العمل يتطلب فتح وصلة  إذا 

ويؤكد لفريق العمل بكل الوسائل المكنة بما في ذلك الاختبارات الموافق عليهـا   يتأكد أنمتقدم ومسؤول 
 .لا خطر من العمل على الكيبل أن

ضرورة العمل بحذر  إلىالفريق  أعضاءينبه  أنالكفؤ المسؤول عن الفريق  وفي جميع الحالات على الشخص 
 .فتح الوصلاتأو  وعناية وخاصة عند مباشرة القص

عمـل   إذنشخص مخول ومسؤول وبموجـب   إشرافكان العمل سوف يتم من قبل فريق عمل تحت  إذا 
بلات واختبارها وبحضور طالـب  السابقة بما فيها وخز الكي بالإجراءاتيقوم  أنالعمل  إذنفعلى مُصدر 

 .العمل ومشاهدته إذن
كان العمل سيتم على داره قريبة من دارات كهربائية تتضمن كبلات في قرابـات معدنيـة معزولـة     إذا 

Insulated Metallic Sheaths ) اللازمـة   تفيجب اتخاذ جميع الاحتياطيا) جمع قرابقرابات
ويجـب   Insulated Voltagesلفولطيات المسـتحثة  الناشئة عن ا الأخطارمن تأريض وغيره لمنع 

كهربـاء  العمل الخاصة في الكبلات والصادرة عن  أنظمةمعالجة الحالات الخاصة حسب ظروفها بموجب 
 .كهرباء الخليلعليها من قبل  والموافق الخليل

  

  :العمل في محطات التحويل ذات الموصلات المكشوفة  -13

 أماكنفي المنصوص عليها  والإجراءاتكافة التنظيمات  أتباعمن  أكديت أنعلى الشخص المخول المسؤول  
 .التقيد التام ا إلىمن هذا الكتاب وذات العلاقة بالعمل وان ينبه فريق العمل  أخرى

ة تتضمن موصلات مكشـوفة  في محطة تحويل فرعيأو  كان العمل سيتم في محطة تحويل رئيسية للتحويل إذا 
يجعل  أنالمعدات كليا فان على الشخص المخول المسؤول  إماتةلم يكن بالامكان  وإذاوذات فولطية عالية 

 .حبالأو  الجزء الذي سيجري عليه العمل ميتا وان يحدد المساحة التي سيتم العمل فيها بواسطة حواجز
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عمـل  منصة الأرضية أو على الخلوصات الدنيا اللازم توافرها بين  كافحةبعد تحديد مساحة العمل يجب الم 
الحبال وبـين اقـرب   أو  وهذه الحواجز) 2(وحسب الجدول رقم الأرضيةتلك  إلىوبين اقرب جسم حي 

 .جسم حي
أي شيء مـن  أو  الخروجأو  الارتفاع عنهاأو  الأرضيةأو  العمل يتطلب ترك منصة العمل إجراءكان  إذا 

الشخص المخول المسـؤول   يقلص المسافة بين الشخص القائم بالعمل وبين اقرب جسم حي فعلى أنشأنه 
حي يكون العامـل في اقـرب   ) 2(من تواجد الخلوصات الدنيا المنصوص عليها في الجدول رقم  يتأكد أن

 .الجسم الحي إلىنقطة 
تمثل حالة عمل اعتيادية وعلى الشخص المخول والكفؤ ) 2(الخلوصات المنصوص عليها في جدول رقم  أن 

سـلامة   إجراءاتوطبيعته وان يزيد من هذه الخلوصات ويتخذ يتفحص بعناية ظروف العمل  أنالمسؤول 
 .عالية الخطر طبيعية صعبة ذات احتمالاتأو  كان العمل سيتم في ظروف ميكانيكية إذا أضافية

العمل ولتحديد مساحة العمـل   لأداءكان العمل سوف يجري في منطقة لا تتوفر فيها إنارة كافية تماما  إذا 
في مكان داخلي، فعلى الشخص المخول الكفـؤ المسـؤول ان    أو لأنه يجري ليلا سواء لأن العمل الأمينة
المناسـبة غـير    والإضـاءة باستعمال المصابيح  الإنارةاللازمة لتامين المستوى اللازم من  الإجراءاتيتخذ 
 .منصة العملأو  لتحديد المساحة الامينيةأو  موضوع العمل الأجسام لإنارةالمبهرة سواء أو  المزعجة

 خضراء يجب ان تثبت المصـابيح  أعلاماستعمال  أو(عند استعمال مصابيح خضراء لتحديد مساحة العمل  
في المتوسط تتراوح بين ( سم  75بمسافة  الأمينةعلى دعائم مستقلة داخلة ضمن مساحة العمل  أو الأعلام

 .أمتارعن خمسة  والأخرىسم وان لا تزيد المسافة بين الدعامة  90سم و  60
دعائم تحمـل  أو  معداتأو  جزء من منشأأو  ، لا يجوز وضع أي منشأ الأمينةند حدود مساحة العمل ع 

 .غير ذلكأو  لوحاتأو  تأو إشاراموصلات كهربائية أو  معداتأجهزة أو 
بواسطة حواجز ثابتة فيكفي في هذه الحالـة   الأخرىمفصولة عن المناطق  الأمينةحين تكون منطقة العمل   

وبحث تكون مرئية عن بعد، يجب المحافظة علـى   الأمينةوالمصابيح الخضراء ضمن المساحة  علامالأتثبيت 
الخطـر   إشاراتإلغائه كما يتوجب وضع أو  وضع الحواجز في مكاا طيلة استمرار العمل وحتى إكماله

 .المجاورة الأماكنوالتحذير في 
  

 Metal Clad or Metal Enclosedالعمل على طـواقم مبـدلات مغلقـة بالمعـدن      -14

Switchgear   

  :ملاحظات عامة  1 – 14
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يتقيد بجميع التعليمـات والقواعـد    أنالشخص الكفؤ القائم بالعمل أو  على الشخص المخول المسؤول 
 .ذات العلاقة والواردة في هذه الكتاب والأصوليات

 إشـرافه تحـت  أو  ومسؤولمن قبل شخص مخول  إلالا يجوز العمل على طواقم المبدلات عالية الفولطية  
 أنيكون قد حصل على معلومات كافية عن تصميم المعدات وعن نظام عملها وعليـه   أنالمباشر شريطة 

 الصيانةأو  ت التشغيلفي عمليا Instruction of the Manufacturer يتبع تعليمات الصانع
 .غير ذلكأو 

 .سبةالمنا الأماكنيجب تثبيت علامة التحذير وعلامات الخطر في  
المثبتة في جـدول   ضرورة التقيد بالخلوصات الدنيا إلىينبه فريق العمل  أنعلى الشخص المخول المسؤول  

 .الحية من المعدات الأجزاءالميكانيكية المعدنية للمس  الأدواتوالى ضرورة عدم استعمال ) 2(رقم 
 إخـراج وثيقا بما في ذلك الجزء من المعدات موضع العمل كاملا و  Isolationيكون استعزال  أنيجب  

 Locking ofوتقفيل غالقات القضبان  العمومية ) كان التصميم يسمح بذلك إذا( الجزء من المعدات 
Busbar Shutters ومقابض التحكم. 

أي مكان مغلق انو شبه مغلـق  أو  معدنية Cubicleفي تكعيبة أو  كان العمل داخل بناء لمحطة تحويل إذا 
اللازمة الكافية بما في ذلك استعمال المصـابيح   الإنارةمن توفر  يتأكد أنسؤول فعلى الشخص المخول الم

 .المتنقلة

العمل على ميازيب القضبان العمومية لطـواقم المبـدلات المغلقـة بالمعـدن متعـددة       2 -14

  .الوحدات

  العمل على القضبان العمومية لطواقم المبدلات
يتقيد بتتـابع   أن، فعلى الشخص المسؤول القائم بالعمل حين تكون القضبان العمومية هي موضوع العمل 

 :العمليات التالية 
يجب استعزال ذلك لجزء من القضبان الذي سيجري عليه العمل استعزالا كاملا ووثيقا ومـن جميـع    )1

 .ذلك الجزء من القضبان منها إحياءالنقاط التي قد يحتمل 
 إحيـاء  إلىتؤدي  أنأي وسيلة قفل من شاا  لوإبطايجب تقفيل مواقع الاستعزال بشكل كامل ووثيق  )2

 .الجزء موضوع العمل
 أن لتأكيدوذلك باستخدام مبين الفولطية ) كون القضبان حية (عملية اختبار الحياة على القضبان  إجراء )3

 .اللوحة التي سيتصل ا التأريض الرئيسي للدارةأو  هو الوحدةالقضبان ميتة ، ويكون موضوع الاختبار 
التأريض الرئيس الموافق عليه عند وحدة مجاورة للوحدة موضوع العمل ولكنها ضـمن الجـزء    إجراء )4

 .المستعزل من القضبان
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لا يجوز التأريض الرئيس الموافق عليه عند وحدة مجاورة للوحدة موضوع العمل ولكنها ضمن الجزء المسـتعزل  
 .من القضبان

 .القضبان إحياءلتي يمكن عندها التحذير والخطر عند جميع النقاط ا إشاراتتثبيت  )5
بواسـطة   الأمانتقفيل قواطع الدارة والمستعزلات وغالقات الميازب ومقابض التحكم ووسائل  إكمال )6

 .المفاتيح المخصصة والاحتفاظ بالمفاتيح في خزانة المفاتيح
مـن شـخص فعلـى     أكثرمن قبل أو  كانت عملية استعزال القضبان تجري من مكانين متباعدين إذا )7

يقوم بالعمليات السابقة ويحتفظ بالمفاتيح لدية حـتى   أنالشخص المسؤول في كل مكان من هذين المكانين 
العمل مـن   أو إلغاء المعدات للخدمة بعد انتهاء بإعداديتلقى تعليمات محددة من مهندس المراقبة والتحكم 

 .كل مكان وان يقوم بالعمليات
لفريق العمـل   بالتأكيدول مسؤول ومتقدم ، والذي يقوم المباشر لشخص مخ الإشرافيتم العمل تحت  )8

هو التـأريض الرئيسـي    إجراؤهبان الميازيب جميعها ميتة وفي الحالات التي يكون التأريض الوحيد الممكن 
في الدارة الكهربائية الواقع  آخرأي عمل  إيقافالواقع عند الميزاب موضوع العمل فيجب في هذه الحالة 

 .إماتتهابعد  آخرريض الدارة في مكان فيها الميزاب وتأ
 Cable, and Singleالعمل على ميازيب الكيبلات ومحولات الفولطية والقضبان ذات اللوحـة الواحـدة   

Panel Busbar Spouts والملاحظات العامة يجب التقيد بالتعليمات التالية وعلى  تالاحتياطيا إلى بالإضافة
  :التعاقب
 .لعمل استعزالا كامل ووثيقااستعزال الميازيب موضوع ا )1
 .مفعول نبائط التشغيل مع تقفيل غالقات الميازيب الحية  وإبطالتقفيل جميع الاستعزال  )2
 .موافق عليه Voltage indictorتختبر لمائس الميازيب باستعمال مبين فولطية  )3
 . Discharge stikتفريغ الدارة باستعمال عصا التفريغ  )4
موافق عليه وعند جميع نقاط الاستعزال ، ويتم التأريض باسـتعمال نبـائط   تؤرض الدارة تأريضا وثيقا و )5

 .العادية الأيدي أو الأدوات إيلاجمخصصة لذلك ولا يجوز 
 .تصبح منها المعدات حية أنالملائمة والتي يمكن  الأماكنالتحذير والخطر في  إشاراتتثبيت  )6
بواسـطة   الأمـان ومقابض التحكم ونبـائط   كمال تقفيل قواطع الدارة والمستعزلات وغالقات الميازيب )7

 .المفاتيح المخصصة والاحتفاظ بالمفاتيح في خزانة المفاتيح
من شخص فعلى الشخص المخول  أكثرمن قبل أو  كانت عملية الاستعزال تجري من مكانين متباعدين إذا )8

تيح لديه حـتى يتلقـى   يقوم بالعمليات السابقة ويحتفظ بالمفا أنالمسؤول في كل مكان من هذين المكانين 
 .العمل أو إلغاء المعدات للخدمة بعد انتهاء بإعادةتعليمات محددة من مهندس المراقبة والتحكم 

لفريق العمل بـان   بالتأكيدالمباشر لشخص مخول مسؤول ومتقدم، والذي يقوم  الإشرافيتم العمل تحت  )9
هو التأريض الرئيسي الواقـع   إجراؤهالممكن وفي الحالات التي يكون التأريض الوحيد  ميتةالميازيب جميعها 
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في الدارة الكهربائية الواقع فيهـا   آخرأي عمل  إيقافعند الميزاب موضوع العمل فيجب في هذه الحالة 
 .إماتتهابعد  آخرالميزاب وتأريض الدارة في مكان 

منها فولطية مستحثة  تكتسب أنبأي دارة يحتمل أو  في الحالات التي تكون الميازيب متصلة بخطوط هوائية  )10
Induced Voltage  إضافيةشحنات ساكنة على الشخص المخول المسؤول أي يجري تأريضات أو 

 .العمل أثناءفي نقاط قريبة من الميزاب موضوع العمل بحيث يزال أي خطر محتمل 
  

  الأوتوماتيكيأو  المعدات ذات التحكم النائي -15
 Remotely or automatically controlled Equipment    

 يالأوتوماتيكالتحكم أو  )التي تم التحكم ا من بعد(قبل مباشرة العمل على معدات ذات التحكم النائي  
وضـاغطات الهـواء ومغـيرات التفريـغ للمحـول        Isolatorsمثل قواطع الدارة والمسـتعزلات  

Transformer tapchangers شـرف  الكفؤ المسؤول المأو  وغير ذلك على الشخص المخول
قـد   الأوتوماتيكي Remote Control Devicesبأن وسائل التحكم النائي  يتأكد أنعلى العمل 

 .وثيقاً إبطالاعملها  أبطل
من قبل شخص مخول ومسؤول كفؤ وتحت  إلا الأوتوماتيكيأو  عمل وسائل التحكم النائي إبطاللا يجوز  

 .المباشر إشرافه
مفعول جميع وسائل التحكم والتشـغيل والاحتفـاظ    إبطاليجب من نقطة نائية ف أكثرتم التحكم من  إذا 

 .أمينبالمفاتيح في مكان 
العمل كاملة لدى مهنـدس   إجراءاتالمناسبة وتسجيل  الأماكنالخطر والتحذير في  إشاراتيجب تثبيت  

لى الذين قد تكون لهم علاقة عمل بنقاط التحكم المختلفة ع الأشخاصالمراقبة والتحكم ، كما يجب جعل 
 .يكونوا على علم تام بطبيعة العمل ومراحلة وانتهائه أن

يعيد وسـائل   أنالمباشر بعد انتهاء العمل  إشرافهالشخص الكفؤ تحت أو  على الشخص المخول المسؤول، 
 .عمل تلك الوسائل إبطالالاتوماتيكي بنفسه وعند جميع النقاط التي تم فيها أو  التحكم النائي

  

  Isolation of transformers استعزال المحولات -16
أو  يقوم بفتح أنعلى الشخص المخول المسؤول عند القيام بعمل يستلزم فصل تلك المحولات عن الشبكة  

وبعدها يقوم باستعزال جانب الفولطيـة   أولا Low Voltage Sideفصل جانب الفولطية المنخفضة 
 .العالية

يجب فتح كلا من مبـدلات الفولطيـة المنخفضـة     من محول واحد تعمل على التوازي أكثرحين يتواجد  
 .والعالية
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علـى   Potential Transformersالمتصل ا محولات جهـد   الآلاتأو  عند استعزال المحولات 
قد   Low Voltage Fusesبان مصهرات الفولطية المنخفضة  يتأكد أنالشخص المخول المسؤول 

 .عن طريق المصهرات الآلةأو  المحول إحياءمن مكاا وذلك منع احتمال  أزيلت
للمحولات موصولة وصلا مباشرا  Neutral Pointsباستثناء الحالات التي تكون فيه النقاط المحايدة  

يجب على الشـخص   Solidly Connect- to independents earthingمستقل  لأرضي
 .بفتح النقاط المحايدة هذه واستعزالها  أنالمخول المسؤول عن العمل 

  

   السلالم ومعدات الارتقاء -17
كهربائية بموجب اذونـات   بأعمالمعدات الارتقاء للقيام أو  السلالم أنواعلا يجوز استعمال أي نوع من  

 .عليهالمعدات من نوع وتصميم موافق أو  غير ذلك إلا إذا كانت هذه السلالمأو  عمل
ويجب تجنـب   المهمة، لأداءلمطلوب هذه المعدات والسلالم ومدى تحركها في حدود ا أطوالتكون يجب أن  

 .الارتفاعأو  استعمال المعدات المفرطة في الطول
موافقة شخص مخول متقدم لاستعمال السلالم ومعدات الارتقـاء   يأخذ أنعلى الشخص المخول المسؤول  

من أن تركيـب هـذه المعـدات     الأول يتأكدوان ) محددة خاصة أو  سواء كانت موافقة عامة(الطويلة 
 .أخرشخص مخول  إشرافأو  المباشر إشرافهسوف يكون تحت  متهاوإقا

ومـنخفض يمنـع    أفقـي ع ضتكون في و أنالطويلة وتحريكها يجب مراعاة  الأجسامأو  عند نقل السلالم 
يتم تحريكها هـي في وضـع    أنوبالنسبة لمعدات الارتقاء الميكانيكية يجب . اصدامها بالمعدات الكهربائية

 . retractedمنخفض ومنكمش
تأدية العمل بحيـث يمنـع    أثناءالسلالم المتحركة ومعدات الارتقاء تقفيلا وثيقا   Lockingيجب تقفيل  

 .أوضاعهاذلك تغيير 
قريبـة  أو  المحطات الرئيسيةأو  حيثما تتواجد السلالم ومعدات الارتقاء وخاصة في محطات التحويل الفرعية 

 إلاخفضة ومنكمشة وتقفيلها تقفيلا وثيقا يمنع استعمالها من أوضاعيجب ترتيبها في  مكشوفة،من موصلات 
 .شخص مخول ومسؤول بإشراف

أي معدات متحركة في مساحات تتضمن معدات حية يجب تحديد أو  عند استعمال معدات الرفع والارتقاء 
 .هذه المعدات وخطوات تنقلها من قبل شخص مخول متقدم، يجب تأريض هذه المعداتمسار حركة 

 بإشـراف الرفع الميكانيكية يجب تأريض هذه المعدات أو  معدات الارتقاءأو  عمال السلالم المعدنيةعند است 
 .يكون التأريض فعالا ووثيقا أنشخص مسؤول على 
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  لمعالجة الصدمة الكهربائية  الأولية الإسعافات

  :التنفس لإعادة الأساسية الإجراءات

 الأوليـة يتفهموا الطرق المختلفة للإسعافات  أنهربائية العاملين على المعدات الك الأشخاصيتوجب على  
اشـهر   أربعةمرة كل  الإسعافوان يتلقوا تدريبا خاصا من قبل شخص متخصص وان يمارسوا عمليات 

يتصرف بسرعة ويفكـر ـدوء وثبـات     أنحالة وقوع حادث على الشخص المسعف وفي  الأقلعلى 
 .أعصاب

 -:التعليمات التالية بكل دقة إتباعلين على الشخص المسعف العام لأحدعند وقوع صدمة كهربائية  
وصف مـوجز   وإعطاءالدفاع المدني ومركز المراقبة أو  بالإسعافبالاتصال هاتفيا  الأشخاصتكليف احد  .1

 .على الفور إسعافسيارة  إرسال إليهاودقيق عن الحادث والطلب 
 الاقتراب منه على الشخص المسعفأو  المصابقبل لمس : الكهربائية  والأجسامقطع التماس بين المصاب  .2

 .بقطعه آخرتكليف شخص أو  يقوم بقطع التيار الذي تسبب في الحادث مباشرة أن 
معزولـة   أدواتالمصاب من منطقة التكهرب وبعد قطع التيار استعمال  إطلاقأو  تحريريجب عند محاولة  

 .والحصر المطاطية والعصي المعزولة والأحذيةواستخدام القفازات . عزلا يناسب فولطية النظام الكهربائي
قطعة أو  معطفأو  حزامأو  فيمكن استعمال حبال غير معدنية أعلاهلم تتوفر في الموقع أي من المواد العازلة  إذا

 .أي شيء يتكون من مادة عازلة ويكون جافا غير مبللأو  قماش

 -:المصاب عن منطقة التكهرب إبعاد .3
قدم بحذر ورشاقة وبحيث يترك لنفسه مجالا جيدا للحركة ويجر المصاب علـى  يت أنعلى الشخص المسعف  

تنفسه متوقف فيجـب مباشـرة عمليـة     أنلاحظ  وإذاوعلى شيء جاف ويلاحظ تنفسه بعناية  الأرض
 .الإسعافالطبيب وسيارة  إحضارالتنفس فورا وفي الوقت نفسه يؤكد على 

  -:ة القبلةطريقأو  الفم -التنفس الاصطناعي بطريقة الفم .4
 .ومستقيم أفقيبوضع  الأرضسجي المصاب على  
 الأسـنان مجرى التنفس مثل  إعاقةأي جسم غريب عن جسم المصاب من شاا تسبب أو  انزع أي مادة 

 ).1(انظر الشكل  .الاصطناعية
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  )1(الشكل رقم 
 

عمل يـدا لتـدفع راس   وضع ممكن، اسـت  أقصى إلىالوراء  إلىولكي تفتح مجرى الهواء إثن راس المصاب  
تفـتح فـم    أنوفي الوقت نفسه حاول بلطف  الأمام إلىلتسحب الفك  الأخرىالوراء واليد  إلىالمصاب 
 . )2(انظر الشكل . المصاب 

  
  
  

  
  

  )2(الشكل رقم 
 

بمسـكه   إماانف المصاب  أقفخذ نفسا عميقا وضع فمك فوق فم المصاب وانفخ فيه وفي الوقت نفسه  
 ).3(الخد عليه انظر الشكل ضغط أو  بالأصابع

 
  
  
  

  )3(الشكل رقم 
 .مرات في الدقيقة ) 10(نفخات سريعة متواصلة وواصل نفخ صدر المصاب بمعدل ) 8( إلى) 6(قم ب  
ممـر الهـواء    أنلم يبد على الصدر حركة فمعنى ذلك  إذايرتفع  أنالنفخ والذي يجب  أثناءراقب الصدر  

 إلىوجود أي شيء داخل الفم والبلعوم وحاول ثني راس المصـاب   من عدم تأكدمسدود وفي هذه الحالة 
 .أكثرالخلف 

 .حتى يصل الطبيبأو  واصل العملية حتى يستعيد المصاب تنفسه 

 :التنفس الاصطناعي بطريقة هولفر نيلسون .5
 أي من الجانبين إلىالوجه مستقيم ولا يستدير  أنمن  وتأكدسجي المصاب على بطنة وثبت يديه تحت ذقنه  

 .)4(كانت اليدان مصابتان ضع مسندا تحت ذقن المصاب انظر الشكل  إذا
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 )4(شكل رقم 

 .وليست هناك أي مواد غريبة  مفتوحةممرات الهواء  أنمن  تأكد 
من  بالأقرب الأخرىركبتك مواجهه لرأسه وقدم الرجل اركع عند راس المصاب بحيث تكون واحدة من  

 ).4(كوعه انظر الشكل 
مع المحافظة على كوعين مسـتقيمين حـتى    الأمام إلىعلى كتفي المصاب عند اللوحتين وادفع ضع يديك  

تستغرق مثل هذه الحركـة  ) 5(و ) 4(شكل . ولكن غير شدة  الأسفل إلىتصبح ذراعاك قائمتين ضاغطا 
 .حوالي الثانيتين

  
 

  
  
  

  )5(الشكل رقم 
 

الخلف رافعا الاكواع فـوق راس   إلىسك اقبض على ذراعي المصاب فوق الكوعين مباشرة واسحب نف 
 ) .7(و ) 6(انظر الشكل . تستغرق العملية هذه الثانيتين . المصاب

  
 
  
  
  

  
  )6(شكل رقم 
 

  
  
  
  

  )7(شكل رقم 
  



 28

 ).4(انظر الشكل . لوحتي الكتفين  إلىاخفض ذراعيك وانقل يديك  
  .كرر العملية بكاملها عشر مرات في الدقيقة 

  :النزيف

التريف عادة بالضغط بقوة علـى   إيقافويتم . التنفس إعادةالتالية بعد  الأهميةالتريف  قافإيتحتل عملية  
 .مكان الجرح

 .واربط بقوة غير مفرطة) أمكن إذاطبي ومعقم ( نظيف غط الجرح برباط  
 .واربط بقوة  الأولفوق الرباط  آخررباطا  أضفلم يتوقف التريف  إذا 

  :الحروق 

 .تي تحدث في الجسم وضع الماء فوق الحروق ال 
 .يجب تغطية الحروق برباط طبي معقم يمنع وصول الجراثيم 
 .يربط الرباط فوق الجرح بلطف 

  : أخرى إصابات

غير معروفة للمسعف فيجب الاستعانة فورا  أعراضأي أو  مثل الكسور أخرى إصاباتهناك  أنتبين  إذا 
 .والمسعفين في اقرب وقت ممكن الأطباءبذوي الخبرة من 

  :ل المصابنق

 .ما لم يكن في ذلك خطر عليه الإسعافيجب ترك المصاب في مكان حتى تصل سيارة  
ومسـاعدته   وإسناده آخرمكان  إلىفي حالة تواجد خطر على المصاب من جراء بقائه في مكان يجب نقله  

سـيارة   المصابة ويبقى المصاب في مكانه لحين وصـول  الأجزاءيؤثر ذلك على جيدا نفي الحركة بحيث لا 
 .الإسعاف

  :الأولية الإسعافات وأجهزةمواد 

 .بشكل صحيح وللغرض الذي وجدت من اجله الأولي الإسعافيجب استعمال معدات  
في مكـان    الأولي الإسـعاف بنفسه من وجود معدات  يتأكد أنعلى الشخص المسؤول عن فريق العمل  

 .العمل وصلاحية هذه المواد والمعدات للاستعمال
الأوليـة   الإسعافاتفي المكان المجاور يكون مسؤولا عن مسالة أو  العملشخص من بين فريق يجب تعيين  

يكتب اسمه وكيفية الاتصال به بوضوح ويعـرض في موقـع    أنوخاصا ويجب  إضافيالتلقيه تدريبا  نتيجة
  .العمل

  


